Le Champ du Coeur

Rituel de passage pour les
jeunes adultes de
14 a 21 ans

Du 6 au 9 septembre 18

Ritualiser le passage a I’age adulte pour acter un engagement
libre et conscient des responsabilités de sa vie.

Enseignement de [I'ainée spirituelle Natascha Zagradsky sur la notion
d’engagement, de choix, de responsabilité.

Prise de conscience des anciens besoins de |'enfance, restauration archétypale du
gardien de I'innocence (point de vue sans jugement) et rencontre avec son étre
pendant un voyage chamanique.

Mise en lumiere des compétences, des valeurs, de la vision de son réve avec la
créativité dans la nature.

Rituel de passage établissant un contrat sacré du jeune pour lui-méme et sa
famille.

Apporter le matériel de camping, creme pour le soleil, les moustiques ect...
Les parents pourront participer au rituel de passage le 9 septembre a 15h00

Prix libre, participation pour les frais d’hébergement et de nourriture
pendant les 4 jours 40 euros.

Natascha Zagradsky 06 75 86 69 92
nataschazag@gmail.com



