Morgane Hamon,
Jje suis hewrewse danimer 3 ateliers:

Bébe Yogu, powr les bebés de 0 a1 ang, accompagne de papa
et/ow mamaon,

Stimules Uéveil et law motricité de votre bébé!

Le Bébé Yogw est wn ensemble de techniques corporvelles
(mowvements; postures; massages) ideal pour le
deéveloppement de lov relation parent-enfont. Il permet de
stimuder law bonwne sante et law vitalite de votre enfant tout en
developpant s réceptivité; ses capacités d adaptation et

d inferaction avec Launtre.

Les bienfaity de ce moment de partage sont nombreux:
séréenite; bien-étre; joie d étre ensemble; dynamisme;
apaisement, compliciteé...

Vouy sereg tous deurx épanouis et wauresz qu une eywie:
contivuter!

Yoga Enfant Emotion, comprenant des jeux, des postures, des
enchainementsy, des mimes, des exercices de souffle et de
relaxation, permettant d assoupliv et tonifier sow covpy
physique; de libérer ses trop pleinv émotionnels et

d apprendre o s auto-apaiser. Dans unv climat respectuveuy,
joyeur et festif!

Mandala Natwre pour Tows: cocréons le monde de demain
e reliont noy énergies créatives. Réalisation d’unw mandalo
avec les elémenty quio nous relient les ung aux auntres et avec
Ll vibrationw d'unw chant de mantrow.

Vous trowveresy les jours et hovaires sur le site des quelles
seront choisies pow le comité dovganisation.



J anime également des Cercles Yoga Fenmumes; sur Carnac:

Veneg ol rencontre de votre féminits;
atravers les Déesses de la mythologie indienne.

Passiovwnée paw le yoga et le feminin sacré, j'invite les
femmes o prendre conscience de leuwrs potentiels infunis, av
reconnaitre et apprivoiser lewrs difféerentes focettes, o
transformer et purifier lewr étre en chemin avéveiller lewwr
SHAKTI , lewr Energie Divine:

Cercle de paroles
Méditationw
Mantrow
Donse
Mandalav
Yoga nidvav
Réve éveille
Atelier créatif

Les prochaines ddtes sont:
Jeudi 14 juin de 19h30 v 21h30,
le lundi 12 juin de 930 ov 16,
le week-end dw23 et 24 juin .

Stage Yoga Enfant:
samedi 19 mai
3-5ansde10ha 11h30
6-12 ans de 14ha 16h30

Stage Yoga Bébé (0-1 ans):

soumedi 2 juinvde 10w 12h

St vous vouley recevoiv mes dates de prochaing stages de
Yoga (Bébé Yogo, Enfant Yoga) ainsi que mes ateliers et



week-end Cercles Yoga Femumes, whésitez pas o wverwoyer
voy coordonnés pawr email av Uadresse suivante
movganehamons6@yahoo-fr

Vous powves me joindre également aww 06 71 53 39 56.

Morgane Hamow
Kinésithérapeute;
Etiothérapeute
Professewr de yoga
20 Le Castellic
56340 Carnac

Jécris ww livre sur le Bébé Yoga quiv sortira cheg Mawabout
finv aout.


mailto:morganehamon565@yahoo.fr

